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EQUIPO TECNICO Y ACOGEDORAS ESPECIALIZADAS - P.A.F.E.
ORDEN DEL DIA CONTENIDOS ENCUENTRO CON JAVIER MUGICA
	FECHA
	16-6-26
	
	CONVOCA
	P.A.F.E.

	HORA:
	De 10 a 12 horas
	
	ASISTENCIAS
	EQUIPO TECNICO – JAVIER MUGICA
ACOGEDORAS ESPECIALIZADAS

	LUGAR
	HERNANI
	
	MATERIAL ANEXO
	Orden del día

…


	ORDEN DE CONTENIDOS PREVISTOS

	· Contenido de reunión: Asistentes: 
· REFLEXION: Seguiremos con el trabajo sobre la vivencia de abandono en los chicos y chicas y el conflicto de lealtades. Revisar TAREA sugerida 19-5-26 (ver cuadro debajo)
· Otros: … 

	ACUERDOS Y CONTENIDOS MAS RELEVANTES ABORDADOS

	PARA SESION DE JUNIO DE JMF. SUBIDO AL FORO 19-5-26

El próximo 16 de junio terminaremos el ciclo de reuniones con JAVI MUGICA que nos ha venido acompañando desde el año 2019.
Finalmente esta reunión será en HERNANI.

Como comentábamos hoy os trasladamos algunas claves de la intervención para prevenir y/o manejar el conflicto de lealtades por si queréis usarlo para hablar con vuestros chicos y chicas... Si se puede explicar esto, mejor que mejor.

Claves del trabajo sobre el conflicto de lealtades en función de la edad de la persona acogida:

• Hasta 10 años: la clave para prevenir el conflicto de lealtades es que tenga y sienta el permiso para tener y querer a dos Familias que se consigue a través de los encuentros entre familias en las visitas, las presentaciones previas al inicio del acogimiento y sobre todo al contacto con la familia de origen por parte de las acogedoras (que los chavales lo saben)
• De 11 a 14 años surgen dos situaciones que activan el conflicto de lealtades:
- Cuando la familia biológica dice una cosa por un lado pero luego hace otra; eso genera un conflicto fuerte y la única forma de no activarlo más es que se dé cuenta, acepte que sus familiares pueden cambiar de opinión y a pesar de ello "les acepte o quiera" (lo que se pueda) como son.
- Cuando los chavales están sintiendo a veces una cosa y otras la contraria sobre su familia biológica, su historia, etc. Intentar en estos momentos que tengan una visión realista, lo que activa es un conflicto de lealtades, porque todo lo que sienten sobre ellos/ellas (deseo e idealización y al tiempo visión crítica y cuestionadora) las dos son realistas y hay que reconocer que siga sintiendo las dos. Posicionarnos en una implica no sentirse entendido/a y activará el conflicto de lealtades.
• Desde 15 años, el conflicto se activa porque sienten que quieren ayudar a su familia biológica, cuestionan lo que han hecho otros profesionales y sienten culpa y que solo ellos pueden sacarles del "agujero". La única estrategia para disminuir este conflicto es darles permiso para que intenten hacerse cargo de su familia biológica y confirmen si pueden ayudarles o no.
• En torno a la mayoría de edad o cuando hay que decidir dónde vas a vivir a futuro: solo el permiso de la familia de acogida de que vayas donde vayas te vamos a apoyar, es lo único que evita un conflicto de lealtades

Preguntad si alguno de estos lo tienen o no. Es UNA SUGERENCIA

Datorren ekainaren 16an amaituko dugu 2019az geroztik gurekin egon den JAVI MUGICArekiko bilera-zikloa.
Azkenik, bilera HERNANIn izango da.

Gaur esan dugun bezala, esku-hartzearen gako batzuk helarazten dizkizuegu, leialtasun-gatazka prebenitzeko eta/edo maneiatzeko, zuen neska-mutilekin hitz egiteko erabili nahi baduzue ere... Hau azaltzerik badago, hobe.

Leialtasun-gatazkari buruzko lanaren gakoak, hartutako pertsonaren adinaren arabera:

• 10 urtera arte: leialtasunen arteko gatazka prebenitzeko gakoa da bi familia edukitzeko eta maitatzeko baimena izatea eta sentitzea, bisitetan familien arteko topaketen bidez, harrera hasi aurreko aurkezpenen bidez eta, batez ere, harreragileek jatorrizko familiarekin kontaktuan jartzearen bidez lortzen dena (neska-mutilek badakite).
• 11 eta 14 urte bitartean, leialtasun-gatazka pizten duten bi egoera sortzen dira:

· Familia biologikoak alde batetik gauza bat esaten duenean, baina gero beste bat egiten duenean; horrek gatazka gogorra sortzen du, eta gehiago ez aktibatzeko modu bakarra da konturatzea, bere senideek iritziz alda dezaketela onartzea eta, hala eta guztiz ere, diren bezala "onartzea edo nahi izatea" (ahal dena).

· Neska-mutilak batzuetan gauza bat sentitzen ari direnean eta beste batzuetan kontrakoa familia biologikoari, historiari eta abarri buruz. Une honetan ikuspegi errealista izan dezaten saiatzea, leialtasun-gatazka bat da aktibatzen duena, beraiei buruz sentitzen duten guztia (desira eta idealizazioa eta, aldi berean, ikuspegi kritikoa eta zalantzan jartzailea) biak errealistak direlako eta biak sentitzen jarraitzea onartu behar delako. Batean kokatzeak ulertua ez sentitzea dakar, eta leialtasun-gatazka aktibatuko du.
• 15 urtetik aurrera, gatazka aktibatu egiten da beren familia biologikoari lagundu nahi diotela sentitzen dutelako, beste profesional batzuek egindakoa zalantzan jartzen dutelako eta errua sentitzen dutelako, eta beraiek bakarrik atera ditzaketelako "zulotik". Gatazka hori murrizteko estrategia bakarra familia biologikoaz arduratzen saiatzeko eta lagundu diezaieketen edo ez baieztatzeko baimena ematea da.
• Adin-nagusitasunaren inguruan edo etorkizunean non biziko zaren erabaki behar denean: harrerako familiak joaten zaren lekura zoazela zure alde egiteko ematen duen baimenak bakarrik saihesten du leialtasun-gatazka.

Galdetu hauetako batek baduen ala ez. IRADOKIZUN BAT da
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