DOS EJEMPLOS DE DIALOGO ESTRATEGICO
Se presentan dos esquemas breves de este Diálogo con el objetivo de utilizarlo en la intervención con los chicos y chicas…
Se presentan esquemas de 9 preguntas para dicho diálogo sugiriendo que se amplíen en cada caso con el objetivo de ver su impacto. No se tiene que hacer con estas preguntas, solo las facilitamos como guía.
Se plantean dos situaciones:
· SUPUESTO 1: Cuando hay algo que te pasa y tienes duda de si quieres cambiar o no
· SUPUESTO 2: Con el objetivo de entenderse a si mismo/a un chico o chica para decidir si quiere cambiar o no después…
SUPUESTO 1: DUDA DE SI MERECE LA PENA CAMBIAR O NO
1. Tal y como estás, ¿te sientes a gusto contigo mismo o sientes que tienes dudas de por qué te pasan las cosas?
2. Lo que te pasa ¿crees que es una conducta normal como la de los demás o es una conducta que expresa algún tipo de dolor o sufrimiento?
3. ¿Preferirías intentar cambiar o prefieres vivir tranquilo/a y dejar las cosas como están?
4. Tomar esta decisión ¿te genera más bien nervios por no saber cómo hacerlo o miedo a que lo intentes y no lo consigas?
5. Si decidieras no cambiar, ¿te ayudaría a dejar de sufrir más ahora o a dejar de sufrir en el futuro?
6. Si decidieras cambiar, ¿sabes por dónde empezar o sientes que se te hace un agujero debajo de los pies y no sabes qué hacer?
7. En esos momentos, ¿tiendes a seguir intentándolo o tienes riesgo de mandarlo todo a la mierda y dejar las cosas como están?
8. Pensar en todo esto, ¿te ayuda a sentirte mejor o a ponerte más nervioso y sentirte peor?
9. Pensando en todo esto, tu duda se ha hecho más grande y difícil de cambiar o se te ha hecho más cercana y posible de cambiar?

SUPUESTO 2: ENTENDER LO QUE TE PASA
1. Viendo cómo estás y cómo te sientes ¿es mejor para ti dejar que las cosas vayan cambiando solas o que intentes entender lo que te pasa?
2. Entender lo que te pasa ¿te despierta ansiedad o nervios por no saber lo que te vas a encontrar o miedo a que te vengan recuerdos dolorosos?
3. ¿Crees que cuando empieces a pensar vas a encontrar que lo que te pasa tiene que ver con lo que has vivido de pequeño/a o que simplemente eres así y vas a tener problemas mucho tiempo?
4. Cuando te vienen este tipo de pensamientos, ¿tiendes a evitarlos y pensar que son inevitables o a afrontarlos buscando soluciones?
5. Si no puedes afrontarlas, qué haces: ¿pides ayuda a alguien o las afrontas solo/a?
6. Si las afrontas solo, tu cuerpo se siente mejor después de un tiempo o se encuentra peor…
7. Cuando alguien te da una explicación del origen de lo que te pasa, te sirve o necesitas encontrarla por ti mismo/a?
8. Cuando tienes una explicación que te convence, ¿tiendes a compartirla con alguien o te la guardas para ti solo/a?
9. En esos momentos, ¿te sientes mejor o estás peor?
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