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A partir de septiembre del 2026, planteamos ofrecer unas sesiones con la frecuencia a concretar, dirigidas a las participantes femeninas del PAFE. Si bien el objetivo de trabajo prioritario será ofrecer otra herramienta o recurso a las niñas o adolescentes que atendemos para mejorar su calidad de vida en general y a sus madres de acogida, cualquier otra persona que quiera descubrir los beneficios de esta danza será bienvenida (madres acogedoras de chicos, hermanas de acogida o técnicas del equipo). 

Los objetivos a corto y a medio plazo serán los siguientes: 
· Aprender a sentir el cuerpo, especialmente ciertas zonas bloqueadas. 
· Gestionar las emociones mediante el desbloqueo y control corporal. 
· Abrir la posibilidad de expresar con el cuerpo lo que no se puede con palabras. 
· Modificar progresivamente la postura corporal. 
· Trabajar los beneficios físicos de este tipo de baile concreto y de la danza en general: Menstruación, tonificación del suelo pélvico, dolores de espalda, problemas de tránsito intestinal, respiración, coordinación, equilibrio, fuerza…
· Mejora progresiva de la autoestima, confianza…En resumen, adquirir herramientas para enfrentarse a diferentes inseguridades. 
· Conciencia del espacio.
· Manejar la sexualidad desde el empoderamiento del cuerpo de una misma, alejándonos de estereotipos, cosificación y la mera estética. 
Todo ello se llevará a cabo en sesiones de una hora y media o dos. La frecuencia se acordará entre las participantes si bien la ideal sería semanal. Existe el planteamiento de hacer una especie de muestra de fin de curso en la Topaketa del siguiente año. 
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