
COMISIÓN IMPACTO HIJOS BIOLÓGICOS
Afrontando situaciones de daño grave

Este trabajo nace para desarrollar un material autorreflexivo que sirva de apoyo a las familias de acogida en las que la preocupación principal proviene del sufrimiento de los hijos biológicos porque el cambio en el hijo o hija de acogida no está siendo posible. 

Se trabajarán cinco dimensiones emocionales: impotencia, miedo, vergüenza, culpa y sensación de fracaso personal o profesional. 

Para ello habrá, tanto en formato papel como en el moodle, una guía que oriente la reflexión. Se puede hacer sobre las 5 dimensiones o sólo sobre aquella que nos interese más. No queremos que se viva como una carga sino como algo que se hace para cambiar el diálogo interno y ser más amable con una misma. Se puede hacer en soledad o en pareja y se podrán proponer espacios de contraste con el equipo técnico u otras familias de acogida si así se desea. 

El itinerario general es el siguiente:
· Una batería de recursos como punto de partida. Serán textos, viñetas, películas, vídeos, libros…
· Un Google Form para que cada una se evalúe a sí misma.
· Definición de las dimensiones y de qué forma afectan a nuestros acogimientos e hijos biológicos. 
· Guía de preguntas para la reflexión guiada (por bloques). Se recomienda hacerlo por escrito y de forma pausada y tranquila.
· Un bloque adicional para trabajar la aceptación pues, en muchos casos, es lo único que podemos hacer para ayudar a nuestros hijos e hijas biológicas. Habrá teoría, recursos, preguntas reflexivas e indicadores para saber si estamos llegando a la aceptación. 

