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Esta historia voy
a contarosla
desde dentro,
dando voz a la
experiencia de
un nifo herido
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cuenta de que no me doy cuenta

Hablo de las cosas
pero no las siento:

He guardado las
emociones en un
cajon que procuro
no abrir, las he
enterrado tan abajo
que no se ni que
estan ahi.

No te lo pondré
facil. Disimulo
muy bien.

Lo importante es
que ta no te olvides
de que estan ahi.
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Asi que he
decidido
protegerme
de todo
y de todos
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Y me hace sentir que soy fragil
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Un trauma es eso que me rompe
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Un trauma es

un espejo negro

que me dice
quien soy
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Me dice que
no soy nada
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Por eso prefiero
que me mires,
aunque sea para
refiirme, asi existo

Igual te parece raro, pero es
que solo se buscar lo que me
hace dafo

No se lo que es el cuidado

Es algo demasiado extrafio

Y no creo que puedas mirarme
simplemente por ser como soy
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;Como voy a
poder fiarme

de nadie? Veras, yo lo r

¢Por qué ibas a ser tu
diferente?

¢Y si me fio y me vuelven
a hacer dafio?

No puedo bajar la guardia
Vengo del campo de
batalla

Sigoen él
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Cuando empujo
me siento mas
fuerte

Es ser fuerte

Eso es lo primero que aprendi
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Cuando . - B
soy la R = i - -
que me &4 ;
salgo
con la
mia me:

Cuando domino me
siento mas fuerte

siento
mas
fuerte
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Pero jsabes una cosa?
Lo cierto es
que no soy fuerte

SOY UNA
ESPORA
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Aqui, adentro, esta mi parte vulnerable, Asi que intento hacer algo
pero ahi también es donde mas duele con mis emociones, sobre

todo las blanditas, porque

quiero seguir pensando que
soy fuerte

No te lo voy a ensefiar ,
Y cuando ya no puedo mas, me distancio

Mi mente lo hace sola
No lo quiero mirar Me voy de mi cuerpo
Me veo desde lejos
Me veo funcionar
Pero yo ya no estoy

No lo quiero abrir
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De tanto desconectarme de '
mi mismo, una parte de mi se
ha quedado en lo que duele.
Es una parte que nadie quiere ver,
que a nadie le gusta.

Procuro alejarme de ella. Pero luego Imposible pensando en todo

Pero a veces algo me hace conectar, tengo que ir al - aquello...;realmente pasd?

y entonces es un agujero negro, colegio, hablar _ Lo empujo hacia abajo, hacia adentro.
un abismo. con otros ninos, 7B Hago como que todo esta bien.

Es un lugar muy solitario. “atender al Si sonrio no te daras cuenta, no me
Hace mucho frio. ' preguntaras, no tocaras alli donde
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tengo un planeta

Veras, he construido un mundo,
un mundo que es solo mio.

Alli estan todas las cosas que

necesito, alli estan personas que
nunca me haran dafo, que
siempre me querran.

ido contada desde dentro

Veras, vengo de un sitio muy extrano

Donde cuidado significa dano.

Donde hay que buscar proteccion en el fuego.
Donde la seguridad estd hecha de espinas.

Donde necesitar duele.

Donde si alguien se acerca, lo que sientes es miedo.
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* ;Puedes mirarme
+,y ver mi dolor?
{f b i

?"/"-":l“}il’odrés_"égn él?
Y 5

A gy,
st g_l?orque quiero que lo veas.

‘No te dejaré tocarlo.

Necesito que lo veas.

quiero queo vean
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Me parezco mas
al nifio que hubieses
deseado tener?

Pero a la vez
quiero que me
quieras
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Cuanto mas grueso

es el muro que Me pesa mucho

levanto mas solo la mochila
me siento
Pero estoy hecho un
, nudo dentro de mi y no
Y eso es lo peor que podria se a6mo soltarla

sentir, porque resuena con el
dolor mas grande que llevo

dentro.
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No se que hacer Pero mis cajones W)
con todo este lio O estan repletos

que siento dentro

Y de vez en cuando
salen cosas de ellos

Asi que lo voy mandando
también para un cajon.




A veces se
apoderan
de mi
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Y LUEGO
ESTA MI
PARTE
VULNERABLE
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Otras me
gritan por
dentro

Yo no lo quiero
escuchar
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(PUEDES VERME?

Necesito que me mires y
me veas siempre igual,
aunque yo sea diferente a
cada momento, aunque sea
contradictorio
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;Puedes verme? |
¢Puedes verme?
Necesito que cuando
pienses en el futuro me Necesito que cuando
veas Como una persona hables conmigo
slone_“_ﬂdﬂ' caggz de sentir y . no hables solo con el que
:a\trilf‘i,;rarﬂa g te muestro en la superficie
i — " sino también con la parte
lstué osigas de mi que se esconde
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Asi yo podré
aprender a verme

a mirarme por dentro ‘
y también y
a ver a los demas i
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