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EQUIPO TECNICO Y ACOGEDORAS ESPECIALIZADAS - P.A.F.E.
ORDEN DEL DIA CONTENIDOS ENCUENTRO CON JAVIER MUGICA
	FECHA
	21-10-25
	
	CONVOCA
	P.A.F.E.

	HORA:
	De 10 a 12 horas
	
	ASISTENCIAS
	EQUIPO TECNICO – JAVIER MUGICA
ACOGEDORAS ESPECIALIZADAS

	LUGAR
	TXARA I
	
	MATERIAL ANEXO
	Orden del día

…


	ORDEN DE CONTENIDOS PREVISTOS

	· Contenido de reunión: Asistentes: 
· Profundización en el autocuidado. 
· Qué implica cuidarse 
· La exigencia y autoexigencia

· El pensamiento obsesivo y rumiativo

· Herramientas personales
· Hablar de temas difíciles para las FAE (el futuro, las decepciones, la desconfianza,…)
· Otros: … 

· …

	ACUERDOS Y CONTENIDOS MAS RELEVANTES ABORDADOS
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