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Cuando un modelo conceptual prescinde de elementos importantes de la realidad es facil que
provoque formas de intervenir no del todo eficaces o incluso equivocadas. Afadir a los modelos
habitualmente aceptados conceptos como el de “pérdida ambigua” desarrollado por Pauline

Boss puede ayudarnos a que sirva para entender un poco mejor algunas de las cosas que
suceden en los acogimientos.

ACOGIMIENTO FAMILIAR

¢Con quien vive el nifio o nina?
¢Quién le cuida?

¢ Por cuanto tiempo?
¢Quién le visita?

¢En qué condiciones y con qué frecuencia?

Tendemos a mirar al sistema de protecciéon a la infancia y al acogimiento familiar desde la
perspectiva de la convivencia o de la presencia fisica: ; Con quien vive el nifo o nina? ;Quién
le cuida? ¢ Por cuanto tiempo? ¢ Quién le visita? s En qué condiciones y con qué frecuencia?

Este modelo, entre otros problemas, lleva a que cuando se produce alguna situacion
problematica en un acogimiento lo primero, y a veces lo Unico, que se hace es detectar el punto

del sistema donde esta el problema: ;en elnifio o la nifia? ;en sus padres? ;en los acogedores?
;en los técnicos?



Este nifio necesita

La familia acogedora no

trgumaterapla... lo esté abordando bien...

Este nino tiene
un trastorno...

Necesitamos més
formacion...

El problema son

La toma de decisiones es
un desastre...

e La hipdtesis que subyace, y que propongo descartar; es que un acogimiento bien disefiado y
planificado técnicamente; con una familia acogedora competente y una familia biolégica
predispuesta es algo que fluira sin problemas. No cabe duda de que todo ello seria deseable,
pero mantengo que lo anterior, siendo importantisimo, no es suficiente. Y es lo que me ensefo
Mila, con 15 anos, cuando le escuché decir lo mismo que el nifio de la diapositiva:

Este nifio necesita

La familia acogedora no
lo esta abordando bien...

traumaterapia...

Este nifio tiene
un trastorno...

Necesitamos més
formacion...

El problema son
las visitas...

Latoma de decisiones es

Yo quiero serun
il un desastre...

nifo normal, no
un nifno de
acogida

Una parte de los problemas
que surgen en el acogimiento
esta provocada por el

acogimiento en si mismo

e Quiza poreso esimportante que el verdadero problema que tienen estos nifios y nifias es que
su familia no funciona como deberia (;, Qué aporta el acogimiento a la solucién de ello?). Como
mantiene Javier Mulgica, aprendido de una acogedora y terapeuta alemana que conocié: “los
nifos y ninas acogidos no quieren otros padres, sino que sus padres sean de otra manera”

El acogimiento no
es lasoluciébnaun
problema, sino que
es un problema con
el que intentamos
solucionar otro
problema...

Y es un problema que produce, por su propia
naturaleza, reacciones dificiles de manejar




Me ayudé mucho cuando conoci el caso de Debbie Ausburn que antes de comenzar a acoger ya
se habia enfrentado al reto de casarse con un viudo que aportaba muchos hijos al matrimonio.
Criar a los hijos de tu pareja tienen dificultades que le son propias o intrinsecas. Igual que
el acogimiento. Me ensefié que hay mas formas de crianza que son en si mismas complicadas
y que nos pueden aportar algo al acogimiento.

;Como podemos mejorar el
modelo con el que nos
enfrentamos al acogimiento?

Un modelo que incluya las presencias mentales (fantasmas); asi como las pérdidas y presencias ambiguas

e Porotraparte, elmodelo anteriory al que llamaré “de los participantes” tiende a centrarse en las
relaciones entre ambos, pero en el sentido de presencia o ausencia-pérdida fisica, pero tiende
a olvidar las presencias y las pérdidas mentales. Y en consecuencia se centra mas en lo que
pasa en el exterior (comportamiento) que en lo que pasa en el interior (certezas,
incertidumbres, ambiguedades...)
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LO QUE PASAEN EL EXTERIOR

e [Esta perspectiva no responde a la complejidad de las relaciones humanas: los seres humanos
nos relacionamos no sélo fisicamente sino también psicolégica o mentalmente. El “otro”
esta ahi para mi tanto fisicamente (en el exterior) como mentalmente (en mi interior).



P PRESENCIA MENTAL
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Olvidar esta dimension psicolégica o mental del acogimiento puede llevar a que no
entendamos nada de lo que pueda estar pasando. La proximidad fisica por si sola no define
nada (¢hermanos? ¢ pareja? ¢amigos?) Es necesario plantearse también: ;Quién soy yo para ti
(en tu cabeza)? Y ¢ quién eres tu para mi? De hecho, se producen situaciones complicadas o
delicadas cuando dos personas definen de forma diferente la presencia mental de uno en el otro.

Familia legal

Familia bioldgica

¢Quiénes viven en la casa de las
cosas malas?

¢Quiénes viven en la casa de las
cosas buenas?

¢Quiénes viven en la casa de tus
suenos?

De hecho, en acogimiento los técnicos tendemos a obviar u olvidar lo que podriamos llamar
“familia psicoldgica” y nos limitamos como mucho a hablar de familia biolégica o legal,
pero sinrastrear el peso que cada miembro tiene en la mente del niio o nifia. Me encontrado
nifos y nifas para los que cuando les he preguntado quienes viven en su casa de las cosas
buenas se han dejado a algun miembro que si aparecia en la de las cosas malas. O han incluido
a sus abuelos muertos en la casa de sus suefos y no a la pareja de su madre, por ejemplo.
Algunos llegaron al centro preocupados solamente por... su gato.

Normalmente hay una congruencia entre la presencia o distancia fisica o real y la distancia
psicolégica o emocional. Pero no siempre es asi. Como le pasd a un conocido, a veces puede
ocurrir que una persona con infima cercania fisica o real puede adquirir un peso psicolégico



muy relevante. También, como veremos mas adelante, una persona muy cercana puedo tener
un peso psicologico muy limitado.

iY tu...! ;Qué miras,
chaval?

iVas a ser un fracasado Presencia fisica o real de 15 sgs
como yo toda la vida! Presencia mental de décadas

e Lapresencia mental puede ir ademas mucho mas alla de la presencia fisica. Cuando perdemos
fisica o realmente a una persona relevante pasamos por un proceso de duelo que consiste
precisamente en asumir la pérdida fisica. Nos ocurre a todos: a mi con mis padres, a mi mujer
con su padre... Y en otros casos debemos asumir una distancia fisica e incomunicacion relativa
no deseada como ambos con mi hija mayor que vive, como monja contemplativa, a casi 11.000
Km. Pero hay un tipo de pérdidas que son mucho mas dificiles de elaborar o de redefinir
porque no son ciertas sino ambiguas.

e Pauline Boss llamé pérdida ambigua a dos tipos de situacidninterpersonal. La primera es cuando
hay una desaparicion fisica inconclusa (hay una incertidumbre sobre el paradero, destino o
suerte de esa persona) que mantiene una presencia mental relevante y dificulta el duelo.



PERDIDA AMBIGUA (Tipo A)  pasiine soss)

En estos casos la persona desaparecida deja una presencia mental perdurable porque no
tenemos la certeza de su fallecimiento. También ocurre en procesos migratorios dramaticos.

Salvando las distancias todos vivimos recientemente una situacion suave ytemporalde “pérdida
ambigua” en la medida de que pudimos quedar “desconectados fisicamente” de personas muy
relevantes mentalmente para nosotros y con la incertidumbre de cuando se recuperaria la
normalidad. Me pregunto si muchos nifos y nifias acogidas no viven el acogimiento como una
especie de “apagon vital”




ADOPCION
’ CLASICA
ADOPCION

ABIERTA

— (Régimen de visitas
y nada mas)

PROGRESIVIDAD DE LA MEDIDA

PRESERVACION
FAMILIAR

PERDIDA AMBIGUA

La diapositiva podria titularse perfectamente “Bienvenidos a ambiguoland” y refleja la relaciéon
para mi existente entre medidas de proteccion mas potentes y pérdida ambigua. Todo nifio
0 nifo separado de su familia se va a preguntar ; Qué pasa con mi familia? (No han muerto, pero
no estan aqui) Si tiene visitas podra contestar quiza a algunas de sus preguntas, pero se seguira
haciendo otras... eso es vivir en una situacion prototipica de pérdida ambigua.

Necesitamos que nuestras Todos

dos familias nos cuenten la completas, que los nifios y nifias que estomos
misma historia, nos respondan lo | acogidos en fomilios necesitomos
mismo cuando tenemos dudas 0 entender lo que nos ha pasado para que

pasd para
ounque Begofia me dice que comprenderlo, pensarlo, llorarlo
o $ aner

muchas pregunias sin
resolver

s bueno, yo no lo sé.... porque

en padres, pensomos si estoran bien,
si se ocuerdan de nosolros, si les podemos ayudar

La Guia de Acogimiento de la Diputacién Foral de Bizkaia es para mi la que recoge mejor las
presenciasy ausencias mentales de los nifios y niflas acogidas. Pero alin asi es necesario insistir
en algo fundamental de la perdida ambigua. La ambigiiedad mental se suele traducir en
ambivalencia comportamental. Solemos intervenir sobre la ambivalencia comportamental,
no tanto sobre la ambigiiedad.



AMBIGUEDAD

Lo que pasa en el interior
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Lo que pasa en el exterior

Muchas veces ante la ambigliedad sélo tenemos el recurso de la imaginacion, asi que cuando
hablo de “Acoger fantasmas” no sélo me refiero a las presencias mentales con las que llegan a
casa, sino también a las expectativas, imaginaciones, deseos, preguntas... con los que intentan
gestionar esas enormes incertidumbres que el propio acogimiento les provocan.

iYo creo que mi
papéyano se
droga!

“Mama, vivimos
enfrente del
Mestalla... vente
a vivir por aqui”

iMimama si hace
unos macarrones
buenisimos!

“¢Hoy tengo
visita?”
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“ACOGIENDO FANTASMAS”

La ambigliedad y la incertidumbre no son privativos de los nifios y ninas acogidas. Las familias
de acogida también tienen que lidiar con la falta de certeza y con lo que esto provoca en sus
mentes. Asi por ejemplo cuando se produce la salida del nifio o nifia a otra familia o incluso en
un retorno, quien va a tener, probablemente, un duelo complicado es la familia acogedora por
tratarse seguramente de una pérdida ambigua.



Frecuencia
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Pero Pauline Boss identifico otro tipo de pérdida ambigua y es en aquellas situaciones donde
existe una presencia fisica pero que, por alguna circunstancia, no se corresponde con una
presencia mental. El caso prototipico es el del cuidado de una persona con demencia o
Alzheimer avanzado. Hay una convivencia fisica y real pero la comunicacion interpersonal es
imposible o limitadisima. También el caso de convivencia con una persona que padece una grave
depresioén.

PERDIDA AMBIGUA (Tipo B)  (sauiine soss)

Presencia fisica, pero no mental




e Bastantes de los nifios o nifias del sistema de proteccién han pasado por una situacién analoga.
Han tenido padres o familias fisicamente presentes, pero mentalmente ausentes para ellos.

e Pero también muchas familias acogedoras transmiten la misma sensacion respecto de la
Administracion competente o de las entidades encargadas de su acompafamiento.

PRESENCIA AM BIGUA (F. Javier Romeu)
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Presencia o disponibilidad real inestable o dificil

Presencia mental intimidante (no segurizante)

Belén Traval Badenes: una maravillosa exce|

e He preferido llamar a esta situacién “presencia ambigua” porque nadie duda de la competencia
y de laresponsabilidad de la Administracion en los acogimientos y de su poder de decision. Pero
no podemos esperar una presencia mental (nuestra en ella) porque la Administracion ni las
personalidades juridicas tienen... mente.

e Asi que podemos concluir que el acogimiento es un territorio lleno de preguntas e
incertidumbres por lo que le podriamos llamar “Ambiguoland”.
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AMBIGUOLAND

¢ Hasta cuando voy a vivir

' 50
aquly porque: ;Vendra este sabado a

la visita?

, , ;Como vendra?
;Como estara? ;Se ¢

acordara de nosotros?

¢ Hay alguien ahi? ;Me la voy
a cargar?

e Dentro de este territorio podemos identificar algunos temas alrededor del que la ambigiiedad
y laincertidumbre se suelen concentrar (y sin incluir las incertidumbres de la familia de origen
del nino o nifia que pueden incluso coincidir con las de él/ella o las nuestras)

AMBIGUOLAND

¢Hasta cuando voy a vivir aqui y peg qué?

| tid :Vendra este sabado a la visita?
ncertiau ¢Coémo vendra?

Incertidumbre de las vi

¢Como estara? ;Se acordara de
nosotros?

Incertidumbre de la despedida ¢Hay alguien ahi? ;Me la voy a cargar?

Incertidumbre del seguimiento y apoyo

e Por tanto, queda debatir o reflexionar juntos, no tanto de como calmar o corregir la
ambivalencia que la ambigliedad nos produce a todos y cada uno de los participantes, sino
de como reducir todo lo posible la ambigliiedad que estd, muchas veces, detras de la primera.

e Dejo acontinuacién algunas cuestiones que nos ayuden a dicho coloquio:

11



;. Podemos dar por hechas las incertidumbres del nino o nina
que acogemos?

¢ Como podemos descubrirlas?
¢, Todas sus dudas requieren respuestas?
£, S0mos nosotros quienes debemos abordarlas?
¢ Puedo hacer algo con la ambiguedad no resuelta?
¢ Puedo recurrir a la imaginacion o la mentira?

¢ El sentido del acogimiento depende del pasado?

¢ Hay algun antidoto para que la ambigledad no se transforme

en ambivalencia?
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